
REUNIÃO DE TRABALHO: ORIENTAÇÕES CLÍNICAS NA INTERRUPÇÃO 

MÉDICA DE GRAVIDEZ NO 2º E 3ºTRIMESTRES E NA MORTE FETAL 
 

DESTINATÁRIOS: MÉDICOS (ESPECIALISTAS E INTERNOS DE 

GINECOLOGIA/OBSTETRÍCIA) E ENFERMEIROS DE SAÚDE MATERNA 

 

PROGRAMA  
 

SÁBADO, 30 DE ABRIL DE 2016 

9h30 - 10h00 - Introdução - Maria do Céu Almeida (Obstetra) (20 min) 

 - Dados nacionais sobre interrupção médica de gravidez 
(relatórios DGS e RENAC) 

- Resultados de inquérito aos serviços com DPN 

- Relatório da DGS sobre mortes fetais 

10h00 - 12h00 - Protocolos clínicos do esvaziamento uterino no 2º e 3º trimestres 

- Evidência científica atual - Teresa Bombas (Obstetra) (40 min) 

 Orientações das Sociedades e Organizações internacionais (OMS; RCOG; ACOG; HAS; 

EMA; FIGO);  

 Fármacos e sua ação, vias de administração, doses e intervalo das tomas, eficácia, 

efeitos secundários e contraindicações, falha terapêutica e sua resolução; Profilaxia 

antibiótica 

 Discussão 

INTERVALO (20 minutos) 

- Particularidades: Cesariana anterior, gravidez múltipla, doenças maternas - Sofia Franco 
(Obstetra) (20 min) 

- Sedação/Feticídio – Miguel Branco (Obstetra) (10 min) 

- Definição de expulsão completa – Miguel Branco (Obstetra) (20 min) 

- Discussão (10 min) 

12h00 - 12h30 - A analgesia na IMG e na morte fetal – Maria Piedade Gomes (Anestesiologista) 

- Discussão (20 min a palestra e 10 min a discussão) 



12h30 - 14h00 - ALMOÇO 

14h00 - 15h20 - Da investigação clínica ao aconselhamento genético (20 min cada palestra e 10 min 

de discussão) 

 Investigação clínica antes e após a expulsão – Isabel Santos Silva (Obstetra) (20 min) 

 Otimizar o estudo da fetopatologia – Raquel Pina (Anatomopatologista) (20 min) 

 A intervenção do geneticista – Lina Ramos (Geneticista) (20 min) 

 Discussão (10 min) 

15h20 - 16h15 - Outras estratégias de intervenção 

 “Atitudes e comunicação dos profissionais de saúde perante a perda perinatal: promover 

a adaptação “ – Anabela Pedrosa (Psicóloga) (15 min) 

 O papel da enfermeira na interrupção de gravidez e na morte fetal – Cristina Pita 

(Enfermeira de SMO) (15 min) 

 Discussão (5 min) 

16h15 – 16h30 - INTERVALO 

16h30 – 17h40 - Discussão de situações clínicas - 6 casos clínicos: cada 8 min e 5 min de discussão 

17h40 – 18h00 - Conclusões / Mensagens finais – Paulo Moura (Obstetra) (20 min) 

18h00 – Encerramento 
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